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RAPPORT DU PRESIDENT 
 

 
Madame Yvonne Gaschignard, épouse de Pierre Gaschignard, fondateur du CFC, décédé en 
2006 et animatrice de l'atelier "cuisine" pendant 20 ans, de 1986 à 2006, nous a quittés en 
février 2009, quelques semaines après notre dernière assemblée générale. En hommage à sa 
mémoire, je vous invite à observer une minute de silence. 
 
 

1.- Retour sur l'exercice précédent (2008-2009) 
 
Au cours de l'exercice précédent, les activités "majeures" à retenir sont : 

- Du 20 au 24 mai 2009, une grande exposition organisée par les ateliers patchwork 
et broderie a été visitée par plus de 700 personnes ; à cette occasion, une 
souscription a été organisée qui a rapporté la somme de 666 € au profit du téléthon. 

- le 27 juin 2009, l'année scolaire s'est achevée par une démonstration des sections 
hip-hop et capoeira 

- le 4 juillet 2009, la section capoeira organisait une rencontre avec d'autres clubs de 
capoeiristes dans la salle des fêtes de l'Espace "Les Chênes" ; cette manifestation a 
regroupé plus de 40 participants 

- le 29 octobre 2009, comme les années précédentes, la section marche-randonnée 
organisait l'opération "à vos chaussures" pilotée par le syndicat mixte du pays 
d'Auray : il s'agit d'une marche autour de Crac'h clôturée par le verre de l'amitié 
offert par la municipalité. 

 

2.- Effectifs des adhérents de l'exercice en cours (2009-2010) 
 
Comme d'habitude, nous vous indiquons deux chiffres : celui des familles adhérentes, 252, 
qui correspond  au nombre de cotisations reçues (puisque chaque famille ne paye qu'une seule 
cotisation) et celui des participants aux activités de l'association, 468 soit 70 de plus que l'an 
dernier. Ce bon spectaculaire du nombre de "participants" s'explique par le plus grand nombre 
d'adhérents ayant choisi de s'inscrire à 2 voire 3 cours de gymnastique par semaine. C'est une 
bonne référence pour l'animatrice. 
 

ANNEE de L'AG 
FAMILLES 

ADHERENTES 
PARTICIPANTS 
AUX ACTIVITES 

2004 247 317 
2005 230 339 
2006 252 365 
2007 256 400 
2008 242 353 
2009 241 398 

2010 252 469 
 



 

EVOLUTION DES EFFECTIFS
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3.- LES ACTIVITES PRATIQUEES au CFC 
 

31.- HISTORIQUE DEPUIS 1997 
 

A titre purement indicatif, un petit retour en arrière depuis le début de la présidence actuelle 
indique que le CFC a proposé pas moins de 41activités : 
 

 
ACCRO GYM 
AÏKIDO 
AQUAGYM 
BRODERIE 
CAPOEIRA 
CHORALE 
COUTURE 
CUISINE 
DANSE CLASSIQUE 
DANSE MODERNE 
DESSIN 
ECHEC 
ESCALADE 

 
EVEIL CORPOREL 
GYMNASTIQUE ADULTES 
GYM. D'EXPRESSION 
GYMNASTIQUE DOUCE 
GYM. PARENT-BEBE 
GYMNASTIQUE HOMMES 
GYMNASTIQUE SENIORS 
HIP-HOP 
JEUX DE SOCIETE 
JOGGING 
LANGUE DES SIGNES 
LECTURE 
MARCHE 
MODERN JAZZ 

 

 
MUSIQUE 
PATCHWORK 
PEINTURE SUR SOIE 
PEINTURE TOUT SUPPORT 
PHILATELIE 
PHOTO NUMERIQUE 
ROLLERS 
STRECHING 
THEATRE 
TIR A L'ARC 
TRAVAUX MANUELS 
TROMPE DE CHASSE 
YOGA 

 
 
Seules les activités en gras sont pratiquées cette année. 
Pourquoi cette inconstance ? 
Il ne s'agit ni d'instabilité ni d'hésitations de notre part mais plutôt d'une grande souplesse et 
d'une grande faculté d'adaptation face aux caractères essentiellement fluctuant de l'offre et de 
la demande : 

- les animateurs d'une part, ont une disponibilité que nous ne maîtrisons pas et ils ne 
sont pas toujours facilement remplaçables en cas de défection (ex.  capoeira).  

- les adhérents, de leurs côtés, surtout les jeunes, aiment les changements…Et il n'est 
pas rare de trouver un véritable engouement une année suivi d'une réelle 
désaffection l'année suivante (ex. modern jazz) 

 
Dans les deux cas, toute la difficulté consiste à trouver des solutions alternatives.  
Pour les animateurs, c'est plus facile car la bonne réputation de notre association suscite de 
nombreuses candidatures spontanées ; mais, pour les adhérents, c'est l'inconnue jusqu'au jour 
des inscriptions en début d'année. 
Enfin, à l'expérience, il nous est apparu peu réaliste de proposer un trop grand nombre 
d'activités la même année.  
 

32.-  ACTIVITES 2009-2010 
 
 
 
 
       
 



     

                                      ACTIVITES 2009-2010  
     

ACTIVITES  2008-2009 2009-2010 ANIMATEURS 

Aïkido  8 Patrick GAHINET  - Corine CLAVEREY  (B) 

Aquagym   23 Piscine de Pluneret   

Broderie Aiguilles 7 11 Odile BOURE- Catherine LECLERCQ                     (B) 

Cuisine  30 30 Dominique LECLERCQ - Anne-Marie RICHARD - Annick RIO (B) 

Dessin 5 2 Alain JOBERT (B) 

Eveil corporel 35 32 Profession Sport 56 (Vannes)   

Gymnastique Adultes 183 218 Véronique BOULONGNE   

Hip Hop 15 15 Aurélie CIREDDU   

Jeux 10 12 Maurice ROLLAND                                (B) 

Marche  48 58 Jean Luc QUELO - Joseph BELLEC - Gilbert LE MEUT (B) 

Patchwork 22 26 Noëlle SCIBERRAS - Geneviève DEBORD                             (B) 

Tir à l'Arc   5 Maurice ROLLAND                                (B) 

Œnologie   15 Nicolas COLLOC'H   

Yoga 17 14 Nina CARRE   

TOTAL 398 469     

   B = Bénévoles  
 



4.- COMMENTAIRE SUR LES ACTIVITES 2009-2010 au CFC 
 
L'année 2009-2010 a vu la fermeture d'un atelier, la Capoeira par le départ de son 
animateur et l'ouverture de 4 nouvelles disciplines : l'aïkido, l'aquagym, le tir à l'arc et 
l'œnologie. Au total, vous vous répartissez entre 14 activités différentes : 
 
- AÏKIDO.- Activité nouvelle mais qui n'a démarré que tardivement (mi novembre) donc 

bien après la période des inscriptions d'où un démarrage lent : 4 adultes et 4 enfants. 
- AQUAGYM.- Autre nouveauté 2009, profitant des conditions avantageuses proposées par 

la piscine de Pluneret aux associations. Il suffit donc d'être adhérent pour pouvoir 
bénéficier de tarifs réduits pendant un trimestre. 23 adhérents y sont inscrits. 

- BRODERIE.-  Suscite un intérêt croissant : ses effectifs sont passés de 7 l'an dernier à 11 
cette année. C'est la seule activité pour laquelle le tarif d'inscription a été légèrement 
augmenté pour tenir compte du fait que l'animatrice principale, Odile Bouré, est 
rémunérée. La qualité de son enseignement a été constatée à l'occasion de l'exposition de 
mai 2009 ainsi qu'à Expo Crac'h 2009. 

- CUISINE.- Pour la 3ème année consécutive, cet atelier fait le plein avec 30 inscrits. La 
qualité de l'enseignement de Dominique Leclercq n'est plus à démontrer : nous en aurons 
tout-à-l'heure un aperçu sur le buffet qui vous sera offert. 

- DESSIN.- Activité en sommeil. Il est envisagé, d'ici la fin de l'année en cours, d'ouvrir la 
salle à quelques dessinateurs amateurs souhaitant se retrouver et pratiquer la peinture sans 
animateur. Il suffira qu'ils soient adhérents. En outre, monsieur Alain Jobert se verrait 
volontiers relevé en septembre prochain : une candidature s'est déjà manifestée pour le 
remplacer, à titre onéreux cette fois. 

- EVEIL CORPOREL.- Deux cours assurés par l'association "Profession Sport 56". 32 
inscrits. 

- GYMNASTIQUE ADULTES.- 12 cours dont 10 entièrement à la charge de Véronique 
Boulongne et 2 à Profession Sport 56, Didier Sélo ayant démissionné en début d'année. 
Un total de 218 participants se répartissant en 4 types d'activités physiques : stretching, 
gym douce, gym tonique et gym spécifique pour hommes avec pour la première fois la 
possibilité de s'inscrire à 3 voire 4 cours par semaine.  

- HIP-HOP.- Les 15 danseuses d'Aurélie Cireddu sont motivées et assidues. Elles ont fait, le 
17 décembre dernier, une petite démonstration à l'intention de leurs parents qui a été fort 
appréciée et la grande différence d'âge entre les plus grandes et les plus jeunes est admise. 

- JEUX.- En légère progression, passant de 10 à 12 adhérents 
- MARCHE-RANDONNEE.- Egalement en forte progression, passant de 48 à 58 cette 

année. En outre, un nouvel animateur est venu proposer ses services : M. Jean-Luc Quelo 
que nous remercions vivement 

- PATCHWORK.- La grande qualité des ouvrages exposés en 2009 aux Chênes et à Expo 
Crac'h est tout à l'honneur des 26 adhérentes et de leurs animatrices Noëlle Sciberras et 
Geneviève Debord de même que leur participation au téléthon dont je viens de parler. 

- TIR A L'ARC.- Encore une toute nouvelle activité ouverte cette année par notre 
administrateur Maurice Rolland, avec le soutien de la municipalité qui a aménagé à cet 
effet le terrain initialement conçu pour les joueurs de boules.  

- ŒNOLOGIE.- La dernière nouveauté de cette année qui a tout de suite fait le plein de ses 
capacités en accueillant une fois par mois 15 amateurs, animés par un professionnel M. 
Nicolas Colloc'h. 

- YOGA.- Ses effectifs varient peu et tournent toujours autour de la quinzaine, sous la 
direction de Nina Carré. 

 
 
       
 



COMPTE DE RESULTATS DE L'EXERCICE 2008 - 2009 
     

RECETTES  DEPENSES 
     

Cotisations de membres 2 311,00 €  CHARGES GENERALES   

Participations aux Activités 21 694,48 €  Frais de téléphone 233,69 € 

Dons 0,00 €  Affranchissements 478,41 € 

Produits Spectacles - Kermesse…    Fournitures de Bureau 64,21 € 
Recettes Publicitaires 510,00 €  Charges de personnel   

Subventions    Rémunération moniteurs 11 833,63 € 

Commune de Crach 1 000,00 €  Profession Sport 2 577,12 € 

Conseil Général 300,00 €  Charges Sociales 5 217,88 € 

     Frais financiers   

Produits Exceptionnels - Intérêts 1 010,80 €  Cotisations associatives 153,89 € 

     Fonctionnement des Ateliers 1 259,74 € 

     Manifestations publiques 1 090,59 € 

     Acquisition de Matériel 316,40 € 

     Communication 226,04 € 

     Frais d'assurance 262,40 € 

         

         

TOTAL RECETTES 26 826,28 €  TOTAL DEPENSES 23 714,00 € 

       

Résultat de l'exercice 3 112,28 €    



5.- BILAN FINANCIER de l'EXERCICE 2008-2009 
 
Le bilan financier, qui vous est présenté par la trésorière Madame Gisèle Adt, couvre la 
totalité de l'exercice précédent ; il correspond à l'année scolaire 2008-2009.  
Compte tenu du résultat positif, deux décisions ont été prises en début d'année et que vous 
avez déjà pu constater :  
- maintien des tarifs d'inscription en 2009 sur la base des tarifs pratiqués en 2008 et ce 

malgré une augmentation sensibles des charges en personnel (+ 20% pour les 
rémunérations et charges sociales des animateurs) 

- investissements importants en matériels spécifiques notamment pour les ateliers 
gymnastique et tir à l'arc pour lesquels plus de 2000 € de matériels ont été décidés par le 
conseil d'administration. 

 
Les anciens commencent à le savoir mais il est bon de le rappeler notamment à l'attention des 
nouveaux arrivés : si nos tarifs restent très compétitifs, c'est grâce à différents facteurs qui 
font notre spécificité : 
- des frais généraux dérisoires 
- des locaux mis gratuitement à notre disposition par la municipalité 
- une majorité d'animateurs bénévoles 
- aucun dirigeant salarié 
- tous les membres du conseil d'administration bénévoles 
- une importante subvention de la mairie et, en 2009, une aide du Conseil Général. 
 
Le 29 janvier 2005, votre assemblée générale avait approuvé à l'unanimité l'envoi d'un don de 
500 € à l'UNICEF (Fonds d'Urgence de Nations Unies pour l'Enfance) par solidarité avec les 
victimes du tsunami de décembre 2004 en Asie. Cette année, je vous propose de renouveler ce 
geste au profit des victimes du tremblement de terre en Haïti. Qu'en pensez-vous ? (vote à 
main levée). 
 
Enfin, et bien que nous ne remplissions pas les conditions imposées par la loi pour avoir un 
"commissaire au comptes" (ces conditions sont : 50 salariés, 153 000 € de subventions ou 3 
millions d'euros de chiffre d'affaires), j'ai souhaité cette année l'intervention d'un "vérificateur 
aux comptes" indépendant. Je remercie vivement Monsieur Robert Cardon d'avoir bien voulu 
assurer ce service bénévolement. Ainsi, je ne serai plus seul à faire des commentaires 
élogieux sur l'excellent mais fastidieux travail effectué par notre dévouée trésorière. 
 
6.- RAPPORT DU VERIFICATEUR AU COMPTES 
 
A votre demande, j’ai fait un audit sur les comptes 2008 / 2009 du Centre Familial Crac'hois 

, le vendredi 27 novembre 2009 auprès de Mme Gisèle Adt. 
Après vérification des écritures : contrôle du bilan et des comptes « Recettes et Dépenses » et 

divers sondages sur « comment » sont enregistrées les pièces comptables  (factures, cotisations 
etc…), je certifie n'avoir trouvé aucune anomalie sur ces comptes. 

En conséquence, j'émets un avis favorable à l'approbation de ces comptes et propose à 
l'assemblée générale de donner son quitus à Madame Gisèle Adt. 

                                                                                            Fait à Crach le 27 Novembre 2009  
 
                               Signé  R.Cardon 
(vote à main levée) 
       
 



7.- D’OU VENEZ-VOUS ? 
 
Cette année, nos adhérents proviennent des 15 
communes citées dans le tableau ci-contre. 
Les chiffres de la colonne de droite 
représentent les familles adhérentes. 
L'éparpillement cette année est moins 
important qu'en 2009 où 25 communes étaient 
mentionnées, souvent avec une seule famille 
inscrite au CFC. 
 Comme d'habitude, l'écrasante majorité vient 
de Crac'h et de la Communauté de Communes 
des Trois Rivières. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.- RENOUVELLEMENT DU CONSEIL D'ADMINISTRATION 
 
Conformément à nos statuts, le conseil d'administration de 12 membres est élu pour 3 ans et 
renouvelable par tiers tous les ans. Cette année, les 4 administrateurs parvenus au terme de 
leur mandat de 3 ans sont dans l'ordre du tableau 

- Joseph Bellec  (Vice Président) 
- Gisèle Adt   (Trésorière) 
- Bernard Adt 
- Claude Guiller 

 
Tous les quatre acceptent de briguer un nouveau mandat de 3 ans ; je les en remercie 
vivement, mesurant parfaitement la charge qui leur incombe.  
Par ailleurs, je vous propose la candidature d'Alain Leguern qui a spontanément  rejoint notre 
équipe au début de l'année et s'y est mis au travail. En toute rigueur, nous avons fait le plein 
du CA mais nous ne sommes pas superstitieux et nous nous réjouissons d'être maintenant à 
13. 
(Vote à main levée) 
 
J'exprime publiquement ma très vive et très sincère reconnaissance à mes 12 collaborateurs 
qui font tous un travail remarquable pour la bonne marche de votre association. 
 
Le buffet qui vous est offert a été préparé par Dominique Leclecq et ses adhérents du cours de 
cuisne ; vous pouvez les féliciter. 
 
Je vous remercie de votre attention 
       Dominique PRUNIER-DUPARGE 
 
 
 
 

ORIGINES GEOGRAPHIQUES DES 
ADHERENTS 

 2009/2010 

AURAY 11 

BADEN 3 

BRECH 2 

CARNAC 4 

CRACH 238 

LA TRINITE/MER 14 

LOCMARIAQUER 12 

PLOEMEL 2 

PLOUGOUMELEN 2 

PLOUHARNEL  1 

PLOUHINEC 1 

PLUMERGAT 1 

PLUNERET 3 

PONTCHARTRAIN 1 

ST PHILIBERT 17 

TOTAL :  312 



 
 

 FONCTIONS NOMS  2010 2011 2012 OBSERVATIONS 
1 Président D. PRUNIER-DUPARGE ê ê  Mandat en cours 
2 Vice-président Joseph BELLEC  SE REPRESENTE 
3 Trésorière Gisèle ADT  SE REPRESENTE 
4 Secrétaire André KERGOSIEN ê            Mandat en cours 
5 Administrateur Bernard ADT  SE REPRESENTE 
6 Administrateur Claude GUILLER  SE REPRESENTE 
7 Administrateur Annick RIO ê   Mandat en cours 
8 Administrateur Marie-Louise KERGOSIEN ê ê  Mandat en cours 
9 Administrateur Félix GUILLON ê ê  Mandat en cours 
10 Administrateur Gilbert LEMEUT ê   Mandat en cours 
11 Administrateur Jacky  BONHOURE ê ê  Mandat en cours 
12 Administrateur Maurice ROLLAND ê ê  Mandat en cours 
13 Administrateur Alain LEGUERN  PROPOSE PAR LE C.A. 


